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REACCOES ADVERSAS CUTANEAS

ALTERACOES UNGUEAIS

DESCRICAO

As alterages ungueais podem ser
3 14 . .
assintomaticas, causando exclusivamente
problemas cosmeticos, ou associadas a des-
conforto, dor e limitacao das actividades

manuais.

As manifestacoes das reaccoes
adversas ungueais dependem do componen-

te da unha afectado.

Agressdes moderadas aos queratoci-
tos da matriz ungueal, com consequente
reducdo da actividade mitotica, ocasionam
unhas quebradigas e diminuigao da sua velo-
cidade de crescimento. No caso de agres-
soes mais severas, pode surgir a linha de
Beau (depressao linear e horizontal da lami-
na ungueal). A profundidade da depressao
indica a intensidade da lesao, e a sua largura
a duragao da agressao. A onicomadesia
(separagao da lamina ungueal da matriz ger-
minal com consequente separagao da unha
em 2 partes por um sulco transversal) cor-

responde a uma manifestacdo extrema da

linha de Beau.

Exemplos de reacgdes em que a
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Figura 2. Linhas de Beau,

Retirado de DemAtlas, disponivel em: http://
dermatlas.med.jhmi.edu/derm/IndexDisplay.cfm?
[magelD=999992124

componente afectada ¢ o leito ungueal sao:
a onicolise (separagao da lamina ungueal do

leito ungueal, devido a lesao do epitelio do

CONTEUDO

DESCRICAO 33

MECANISMO

. 34
FISIOPATOLOGICO

TEMPO DE LATENCIA 34

TRATAMENTO 34
REGRESSAO 35
OBSERVACOES 35
BILIBLIOGRAFIA 36

PAGINA 33




ALTERACOES UNGUEAIS

EXEMPLOS DE FARMACOS
ENVOLVIDOS

® CAPTOPRIL

® LiTIO

® QUIMIOTERAPIA
® TETRACICLINAS

® RETINOIDES

“tendem a
regredir
espontaneamente
meses ou anos
apos a suspensao

do medicamento”

leito) e a foto-onicolise
(onicolise dependente de

radiacdo).

A paroniquia ¢ uma
reacgao caracterizada por
eritema e sensibilizacao das

pregas ungueais.
As alteragoes pig-
mentares da unha, sao

geralmente resultado de

alteracdes na sintese de
melanina pelos melanocitos
da matriz da unha ou de
hemorragias subungueais.
No entanto, as alteracdes de
coloragao podem também
resultar da deposigao do
farmaco na lamina ungueal

ou pele do leito ungueal.

MECANISMO FISIOPATOLOGICO

Os mecanismos pos-
sivelmente envolvidos
incluem: a deposigao do far-

maco na unha, os efeitos

toxicos no epitelio ungueal

e a redugdo da perfusao san-
/ . .

guinea digital, com conse-

quente necrose.

TEMPO DE LATENCIA

Geralmente ocor-

rem apos algurnas semanas

de tratamento.

TRATAMENTO

0 Suspensao do farmaco;

0 Doentes em terapéutica
potencialmente indutora
de foto-onicolise
(tetraciclinas, por exem-
plo) devem ser aconse-
lhados a evitar exposicao

prolongada ao sol;

0 A biotina oral é indicada
em casos de unhas que-

bradigas;

0 Na onicolise, as unhas
devem ser mantidas curtas
e 0 contacto com substan-
cias irritantes deve ser evi-
tado;
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“Muitos dos
farmacos que
afectam o cabelo
afectam também

»
as unhas

0 Nado existe tratamento
eficaz para a Linha de
Beau e onicomadesia,
uma vez que $ao a mani-
festagao de uma agressao

4 .
previa;

0 Para o tratamento da
paroniquia, pode ser

indicada a corticoterapia e
antibioterapia local.

REGRESSAO

Tipicamente sao
reacgOes transitorias que
tendem a regredir esponta-

neamente meses ou anos

apOs a suspensao do medica-

mento.

OBSERVACOES

Muitos dos farmacos
que afectam o cabelo afec-

tam também as unhas.

Alguns farmacos,
como anticonvulsivantes
(carbamazepina, fenitoina,
valproato) e varfarina
podem condicionar malfor-
magbes ungueais no feto,

em alguns casos reversiveis

durante o primeiro més de

vida.

Na necrolise epider-
mica toxica, pode existir
perda permanente da unha
devido a destruicao da

matriz ungueal.
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