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Il Em ciencia

ADELAIDE FERNANDES

Como melhorar a vida de quem tem Esclerose Multipla, uma
doenca degenerativa que afeta 8 mil pessoas no nosso pais?
E esta a luta diéria de Adelaide, uma cientista portuguesa,
que nunca dtira a toalha ao chao perante as contrariedadles.
Texto Gisela Henriques Fotos Paulo Miguel Martins Producéo Patricia Pinto

Quando pensamos em cientistas,
o que nos vem a cabeca? Ou me-
[hor, o que vem & cabega dos que
nada tém a ver com esse mundo?
Alguém de bata branca, de cabelo
revolto, num laboratorio esconso
rodeado de centenas de papéis, tu-
bos de ensalo, pipetas, provetas e
baldes de vidro cheios de liquidos
de cores estranhas e fumegantes, que a qual-
quer momento pode gritar Lun ka’. Andamos
a ver filmes a mais, ndo ¢? Quando fomos ter
com Adelaide Fernandes, professora do De-
partamento de Bioquimica e Biologia Humana
da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa e nvestigadora do Instituto de Investiga-
¢io do Medicamento, ela deu-nos uma versio
bem menos cinematografica mas nio menos
mteressante da vida de uma cientista.

NO MUNDO DO ‘COMO E PORQUE

Adelaide TFernandes nasceu em Lishoa, em

1978, e cresceu em Cascais, localidade onde
ainda mora com o marido e os dois filhos, Ma-
ria, de & anos, e Miguel, de 4. Sempre fo1 uma
crianca curiosa, mas o ‘chamamento’ para as
ciéncias aconteceu quando estava no 9.” ano e
assistiu a cissecacio de um coelho numa aula.
Nunca mais conseguiu comer coelho, mas ficou
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fascimada com o mundo do ‘como e porqué’.
Prosseguiu os seus estudos na via cientifica e
f.|L1¢-ll‘1(|() chegou a hora de escolher o curso su-
pertor ndo houve hesitacoes: Ciéncias Farma-
céuticas. Logo no 2.” ano comecou a trabalhar
num grupo de mvestigacio e no final do curso
obteve uma bolsa na area das neurociéncias.
“Nessa altura, comece1 por mvestigar a ictericia
nos bebés e, mais tarde, no pos-doutoramento,
vim parar a Esclerose Multipla (EM). E comoa
vida ¢ [eita de coincidéncias, nessa altura, uma
grande amiga e um primo loram diagnostica-
dos com EM. Foi como um sinal de que aquele
era o seu caminho.

ABRIR HORIZONTES

Para quem estuda ciéncia, 1r para o estrangeiro
é quase obrigatorio e a oportunidade também
bateu a porta de Adelaide, quando estava a fazer
o seu pos-doutoramento. O destino escolhido
for a Universidade do Mmnesota, nos Estados
Unidos, e embora estivesse muito entusiasmacla
com a perspetiva de ali ir aprender amnda mats,
aterrar com uns mospitos 23 graus negativos
o To) A melhios dis boisviridus. ValewIhisa
companhia do marido — que também tinha sido
convidado para mvestigar naquela mstituigio
de ensimo mas num departamento diferente — e
a vida fervilhante no campus. “lTo1 extraor- >
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dmario. Os meus horizontes abriram-se com-
pletamente, todas as semanas tinhamos reuni-
des com pessoas que nos vinham falar do que
estava em voga, das ultimas descobertas. Foiali
que aprendi alguns dos métodos de trabalho
movadores que ainda hoje aplico.”

POR TRAS DE UMA GRANDE MULHER...
No més em que se comemora o Dia Interna-
cional da Mulher e numa altura em que se fala
tanto de igualdade de oportunidades, era 6bvio
que tinhamos de perguntar se o mundo da ci-
éncia e mvestigacio em Portugal era hostil as
mulheres. “Aqui, em Portugal, posso dizer que é
woman [riendly; alias, a maitor parte das pessoas
que nos vém bater a porta de outros mstitutos
e laboratérios sao mulheres. Amda que os car-
gos mais de topo sejam ocupacos por homens,
comecamos ja a ver que ha cada vez mais mu-
lheres a subirem na carreira, ve Ja-se o exemplo
da direcio desta faculdade e do Instituto de In-
vestigacio do Medicamento, que estio ambos a
cargo de mulheres. Outro exc mplo que mostra
como as mulheres sdo bem-vindas a mvestigaciio
em Portugal fo1 o prémio que recebiem 2011,
Prémio 1'Oréal Para as Mulheres na Ciéncia,
que permitiu ter a verba inicial para fomentar
a investigacio na minha are a. Nio sinto mes-
mo que |1(-1|¢-1 discrimimacio.”

Quem quer seguir investiga; {IU\dI)t que ndo vai
cumprir horarios das 9h a5 5h. Adelaide con=
fessa que antes de ter filhos o seu dia de traba-
[ho comecava as 7h-8h da manha e termmava
no minimo 12-14h depois, mas a maternidade
veio revolucionar-lhe a vida e o seu horario de
saida, como o de muitas mies, passou a ser as
18h, com algumas excecoes. Para que estas ex-
cecoes acontecam, Adelaide conta com o apoio
mcondicional do marido, também ele a traba-
[har na area das ciéncias farmacéuticas. Como
Sheryl Sandberg, a mulher forte do Facebook,
que disse que sO conseguiu ter uma carreira
de topo e filhos porque teve um supermarido,
também a mvestigadora portuguesa diz que tem
sorte em ter alguém a seu lado que percebe a
vida que leva, “o meu marido fo1 mvestigador,
sabe a vida que temos, mas fo1 para a mdustria
farmacéutica porque ser cientista implica muita
mstabilidade no trabalho. Fle percebe que as
vezes tenho de ficar mais horas a escrever re-
latorios, a delinear projetos para conseguir fi-
nanciamentos . I essa ¢ a parte mais dura da
vida de um cientista: conseguir dinheiro para

PROJETO EM MAOS

Imagine o seu organismo a lutar contra os seus proprios
tecidos. E o que acontece quando se tem uma doenca
autoimune, como a Esclerose Miltipla (EM). Aqui, o
sistema imunitario vé a mielina - a substancia que
permite aos neurdnios fransmitir informagdo — como um
‘corpo’ estranho e tenta destrui-la, dando origem a uma
incapacidade. “A parte nova da nossa investigacdo é ver
até que ponto um sintoma fisico [incapacidade de mexer

um membro] pode estar associado a um psicolégico, como

a depressdo. Como & uma doenca debilitante, pensava-
-se que a depressdo vinha de lidar com esse diagnéstico,
mas pensa-se cada vez mais que a doenca vai atuar em
regides do cérebro que possam desencadear depressdo.
Estamos a ver se aocLaixqr a inflamacédo e melhorar a
sinftomatologia fisica também melhoramos a psicolégica.”

mvestigacdo. “Os apolos sio escassos — neste
momento s6 temos uma entidade pablica fi-
nanciadora, a FCT (Fundacao para a Ciéncia
¢ a Tecnologia) — e demora-se muito tempo a
aprovar projetos. Vivemos sempre numa gran-
de mcerteza, porque podemos ter um apoto de
200 mil euros para 3 anos, e depois? E estamos
a falar de 200 mil euros para uma equipa”, em
que além de saldrios tem de se gastar dinheiro
em coisas tao basicas para a nvestigagio na
area das ciéncias da saude como reagentes e
culturas. Para nao ficar refém de inanciamen-
tos que podem nunca chegar, quando surgiu
a oportunidade de se candidatar a professora
auxiliar na Faculdade de Farmacia, Adelaide
CONCOITEU 4 vaga € conseguiu O cargo, que a
fez apaixonar-se pelo ensino. “Se me pergun-
tasse o que seria se ndo fosse mvestigadora ou
professora, nio lhe saberia responder. Sao duas
profissdes que se completam bastante: o meu
lado de investigadora ganha com o facto de ser
professora, e vice-versa. Como cientista, dou
aos meus alunos as altimas novidades do que
se vai fazendo ca dentro e la fora, e como pro-
[essora por vezes as questoes que alguns me
colocam fazem-me pensar de outra maneira,
e 1580 ¢ otimo.”

“VEJO SEMPRE O COPO MEIO CHEIO”

Otimista por natureza, diz-nos que uma das
caracteristicas fundamentais a um cientista é
saber hidar com a frustracdo no dia a dia. Um
resultado mau ndo ¢ necessariamente um mau
resultado, pode ser o caminho para outra pes-
quisa ainda mais interessante. “Sou uma pessoa
muito positiva, nio sofro por antecipacio. >
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ACAO, REACAO

* Detesto... quando me dizem que ndo sdo capazes

* Se ndo fosse cientista, seria... professora, tinhpo de estar
a ensinar de alguma forma

* Para dliviar o stresse... faco passeios em familia

* No meu trabalho apaixona-me... a inovacdo

* A minha palavra favorita é... conseguir

* O sucesso ensinou-me que... ha muito mais por fazer

* Aconselho todas as familias a visitarem... o Pavilhdo
do Conhecimento, o Museu Britanico e o Museu de
Histéria Natural

* A minha heroina na ciéncia é... Marie Curie

* O meu livro de cabeceira é... 'Uma Questdo de Classe’,

de Joanne Harris
¢ Um filme que me marcou... ‘The Big Fish’, Tim Burton

Muitas vezes chegamos a meio caminho e os
estudos nao dao o resultado que estavamos a
espera, mas o que eu penso logo ¢ ‘porque nio
‘Vamos pensar de outra formal’.
Estou sempre a dizer aos meus alunos e aos
meus (lhos que desistir ndo é opgio, temos de
dar a volta se esbarrarmos com um problema.
Da-me pica tentar uma técnica nova, uma nova
metodologia, uma nova abordagem, e essa ca-
pacidacde clc perseveranca, tal como a curiosi-

dade pela razio que as coisas acontecem, sio
duas caracteristicas fundamentais a quem quer

funcionou?’,

enveredar por esta profissiao.”
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‘EM CASA DE FERREIRO, ESPETO DE PAU"?
Apesar de ndo querer forar os filhos para o
mundo da ciéncia, tanto Adelaide como o mari-
do tentam meutir o gosto dos porqués em Maria
e Miguel, de 8 e 4 anos, tanto nas conversas do
dia a dia como nos trabalhos de casa, ajudan-
do-os a ir além do 6bvio. Os tempos livres em
familia sdo outra forma de lhes meutir curiosi-
dade e tanto podem 1r a um museu como andar
pelas aldetas remotas da serra da Estrela, ou,
quando o tempo permite, um passeio nas du-
nas da Cresmina no Guincho. Para Adelaide o
tempo em familia é sagrado, e mesmo durante
a semana faz questdo de Jantar com os filhos e
passar tempo com eles na ‘hora do sofd’, ou a
fazer jogos de tabuletro, algo que todos adoram.
Mas as suas noites em casa muitas vezes termi-
nam como comegaram: a trabalhar mais um
pouco para atingir aquele que ¢ o seu grande
sonho: “Conseguir que aquilo que estou a fa-
zer em laboratorio se traduza numa melhoria
da quahdade de vida dos doentes com EM.76
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