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Helena Margarida Ribeiro, 
investigadora da Faculdade 
de Farmácia da Universidade 
de Lisboa 

etc. 
Pequisa Produtos com 
testes animadores 

Os estudos realizados no desen-
volvimento dos produtos com lei-
te de burra concluem que houve 
uma redução de 32% das rugas em 
28 dias, um aumento em 25% da 
hidratação da pele e um reforço 
da firmeza em mulheres entre os 
30 e 65 anos. 

Mito Cleópatra, afinal, 
tinha razão 

Sempre se ouviu dizer que a rai-
nha egípcia Cleópatra tomava ba-
nho em leite de burra como forma 
de conservar a beleza. Ao utilizar 
leite de burra na formulação da li-
nha cosmética, a empresa portu-
guesa Skinspiration ajudou a tra-
var o risco de extinção da raça. 

Inovação Faculdade de Farmácia de Lisboa na vanguarda da investigação 

Leite de burra lusa 
"aluda" cosmética 

Saber mais t 

Citações internacionais 
• A Faculdade de Farmácia de 
Lisboa tem assegurado o de-
senvolvimento de cosméticos 
de marcas 100% portuguesas 
como a Skinspiration e a Edol, 
no âmbito de protocolos de co-
laboração. A Faculdade teve di-
reito a citação sobre o tema no 
29.' congresso da International 
Federation of Societies of Cos-
metic Chemists, em Orlando, 
EUA, e em algumas revistas in-
ternacionais da especialidade. 

Ana Vitória 
anavito@jn.pt  

• Há um creme de rosto e de mãos 
que muito deve ao leite de burra de 
origem mirandesa e que contribuiu 
para que o bicho não esteja mais em 
vias'e extinção no nosso pais. E há 
uma investigadora da Faculdade de 
Farmácia da Universidade de Lis-
boa (FFUL), Helena Margarida Ri-
beiro, que liderou uma equipa que 
transformou esse ingrediente, alia-
do a outros produtos naturais, em 
linhas de cosmética. 

Esta mesma responsável também 
esteve à frente do processo de de-
senvolvimento de um creme de alta 
qualidade que começou por ter uso 
exclusivo em hospitais e que agora 
chegou a farmácias e hipermerca-
dos. Tudo isto graças a protocolos 
estabelecidos entre a FFUL e em-
presas privadas. 

"Eu estou na cozinha, não sirvo à 
mesa". A imagem é usada pela pro-
fessora Helena Margarida Ribeiro  

que liderou a realização dos estudos 
clínicos que deiam origem à fórmu-
la-base da uma linha de produtos 
cosméticos. Cremes de rosto e de 
corpo, hidratantes e antirrugas, uns 
já muito conhecidos no mercado e 
outros que dão agora os primeiros 
passos, mas que já granjearam reco-
nhecimento da União Europeia e 
que se tornaram produtos de nicho 
em mercados como os Estados Uni-
dos da América ou o Reino Unido 
com boas perspetivas de se alarga-
rem a muitos outros países. 

"No leite de burra existem vitami-
nas, sais minerais e proteínas que 
estimulam a produção das fibras 
elásticas da pele e, além disso, tem 
ainda propriedades antioxidantes 
que previnem processos oxidativos 
e o envelhecimento acelerado. Os  

seus benefícios passam pela redu-
ção das rugas e manchas, aumento 
da firmeza e da elasticidade da 
pele", esclarece a professora. 

A este juntaram-se ainda dois in-
gredientes tradicionais com pro-
priedades antioxidantes e nutriti-
vas e que potenciam a ação do lei-
te de burra, a romã e a moringa. 

Segundo Helena Margarida Ri-
beiro, "a investigação da FFUL con-
seguiu assim uma solução antioxi-
dante que fornece um efeito and-
-idade completo para a mulher mo-
derna: antirrugas, reafarmante e an-
timanchas, fruto destas colabora-
ções que comprovam que o concei-
to TNEC permite maximizar o po-
tencial de matérias-primas tradi-
cionais no desenvolvimento de 
cosméticos". o 

ATI: 

É um sucesso hospitalar 
• Quanto aos laboratórios Edol, a 
investigação da Faculdade de Far-
mácia desenvolveu a gama ATL de 
creme hidratante de corpo, rosto e 
mãos para o cuidado diário de to-
dos os tipos de pele. O creme hi-
dratante utilizado em muitos hos-
pitais portugueses está também à 
venda nas farmácias com o princi-
pal objetivo de evitar a desidrata-
ção cutânea. A investigação come-
çou há alguns anos e visou criar 
um creme de alta qualidade para 
uso hospitalar em doentes polime-
dicados, que fosse uma barreira in-
visível e eficaz para o tratamento 
precoce de feridas e escaras. 

Matéria-prima tradicional 
• Da parceria com a Skinspiration 
nasceu o conceito Tradicional New 
Era Cosmetics (TNEC) que permi-
te maximizar o potencial de ma-
térias-primas tradicionais através 
de tecnologia inovadora. Ao leite 
de burra junta-se a moringa, co-
nhecida como árvore da vida (na 
foto) que tem uma ação purifi-
cante e protetora contra o stress 
ambiental, e a romã, um poderoso 
hidratante e antioxidante. 
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