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ENTREVISTAS

“Existem grandes progressos no diagndstico, tratamento e progndstico dos doentes”
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Decorreu, nos dias 25 e 26 de fevereiro de 2017, na Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL), o XXIV Curso de Pés-
Graduacao e Atualizagdo em Hematologia, subordinado ao tema “Discrasias Plasmocitarias: Mieloma Miuiltiplo”. A Prof.2 Doutora Leonor
Correia, responsavel pela coordenagao, tem mais do que motivos para se orgulhar. O evento registou tanto sucesso que vai ser realizada
uma segunda edi¢ao em janeiro do préximo ano disse, em entrevista, a My Hematologia.

“0 balango deste curso foi muito positivo. O nimero de inscrigdes excedeu largamente o nimero de lugares disponiveis. Os participantes ficaram muito satisfeitos e os que ndo
tiveram lugar pediram que se organizasse uma nova edigéo, que estd prevista para janeiro do préximo ano”. Esta reedigdo do curso deve-se, em parte, ao enorme sucesso obtido e §é,
também, justificada por varias outras razdes.

Segundo a professora, também responséavel pela disciplina de Hematologia do 3.° ano do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas e pela de Hematologia Il do Mestrado em
Analises Clinicas, da FFUL, “o mieloma multiplo (MM) é uma érea onde se tém observado grandes progressos no diagnéstico, no tratamento e no aumento do tempo de vida dos
doentes — que praticamente duplicou —, uma vez que tem sido possivel atuar antes que as lesdes organicas se instalem, nos doentes de alto risco”.

De acordo com a especialista em Andlises Clinicas, “o MM é a segunda neoplasia hematopoiética e a 10.2 de todas as neoplasias”, é “uma doenga da populag&o idosa (com idade
meédia de diagndstico de 65-66 anos)”. Como atualmente, existe um aumento da esperanca de vida da populagé@o em geral, o nimero de casos tende a aumentar” e “estéo disponiveis
terapéuticas cada vez mais eficazes”. Para além disso, “recentemente houve uma revisdo da definigdo da doenga e do seu estadiamento, tendo sido consideradas para o diagnéstico
as alteragdes genéticas de alto risco”. Foram também introduzidas as técnicas de imagem como a CT e a PET-CT para controlo da progressdo da doenga 6ssea e para a
monitorizagao da resposta a terapéutica”, acrescentou.

De facto, em 2014 o International Mieloma Working Group adicionou novos critérios para o diagndstico da patologia e a introdugéo das alteragdes citogenéticas, adicionadas aos
outros biomarcadores de progndstico, permitiu prever a evolugdo da doenga e introduzir tratamentos mais atempados e mais eficazes”, explicou a Prof.2 Doutora Leonor Correia.

Um novo paradigma terapéutico

A pertinéncia do assunto justifica-se igualmente porque “a analise genémica e protedmica das células do MM dos pacientes sob terapéutica pode auxiliar 8 compreensao dos
mecanismos moleculares e da sensibilidade da doenca a terapéutica”, bem como “porque existe um melhor conhecimento do microambiente medular”. Ou seja, “ha um novo
paradigma terapéutico que se baseia no uso de agentes que tém por alvo ndo s6 as células malignas do MM mas, também, a sua interacdo com o microambiente medular e o seu
efeito nos processos de vasculogénese e de angiogénese”, destaca a responsavel.
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Em suma, como observou, “houve grandes avangos nestes ultimos tempos e, como tal, pensei que se justificava reunir a informag&o atualizada, referente as diferentes areas de
diagnéstico e tratamento e partilha-la com os profissionais”. REGISTAR (/REGISTAR-HTML) LOGIN

Este projeto da FFUL engloba ja 24 cursos de Hematologia, realizados em varias edigdes e continua a ser frequentado, especialmente, por profissionais que ja exercem as suas
fungdes e necessitam de complementar a sua formag&o. Segundo a coordenadora, este curso foi preenchido com 40% de médicos, 40% de farmacéuticos (na sua maioria
especialistas em andlises clinicas), cerca de 10% de técnicos de andlises clinicas e 10% de uma populagédo variada que incluiu bidlogos, técnicos de anatomia-patoldgica,
profissionais da industria farmacéutica e alunos do mestrado em andlises clinicas. Noutros cursos a populacédo de formandos varia de acordo com os temas abordados.

Anticorpos monoclonais com “resultados muito promissores”

Fazendo um balango da formacéo, a especialista lembra que o objetivo deste XXIV Curso foi realizar uma revisdo alargada das discrasias plasmocitérias e focar assuntos que
interessassem a todos os participantes, missédo que foi inteiramente cumprida. Das vdrias prelegdes, a também investigadora destaca a intervengéo da Dr.2 Helena Martins,
hematologista no Hospital de S. Maria (Lisboa), que apresentou uma revisdo atualizada sobre a fisiopatologia do MM e a prelegdo da Dr.2 Margarida Tenreiro, da FFUL, que falou sobre
o microambiente medular e os novos biomarcadores moleculares. A Prof.2 Doutora Alexandra Brito, também da FFUL, abordou o tema “vasculogénese e angiogénese”, processos
muito importantes nestas neoplasias, que também estao a ser explorados para fornecer novos biomarcadores e alvos moleculares para a terapéutica e a Dr.2 Cecilia Correia, do IPO
do Porto, que falou das alteragdes citogenéticas que ocorrem no MM. A importancia das novas técnicas de imagem no diagnéstico precoce e no follow-up da leséo dssea foi,
também, um assunto importante, discutido pela Dr.2 Amélia Estevéao, radiologista do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra.

Relativamente a componente terapéutica do curso, a Prof.2 Doutora Leonor Correia sublinhou a intervengdo do Dr. Manuel Neves, hematologista da Fundagao Champalimaud, que fez
uma revisdo dos agentes cldssicos e falou das novas moléculas usadas no tratamento do MM, nomeadamente dos inibidores do proteossoma, dos agentes imunomoduladores e dos
novos anticorpos monoclonais, nomeadamente o daratumumab, para o qual apresentou resultados muito promissores, acrescentou a responsavel.

Componente pratica permite “ajudar a colmatar algumas lacunas da formagéao de base”

Para a além da parte tedrica, a formagéo possibilitou, uma sess&o pratica no Laboratério de Hematologia. Segundo a investigadora “foram apresentados resultados de pacientes com
discrasias plasmocitdrias e mostrados esfregagos de medula 6ssea de sangue periférico de doentes com diferentes tipos de mielomas e leucemia a plasmécitos, que os formandos
observaram, individualmente, cada um com o seu microscépio e que, depois, foram discutidos em conjunto”. Por fim, a coordenadora destacou o facto de, pela primeira vez, “termos
conseguido mostrar as células endoteliais progenitoras com tripla marcagéo (CD34, CD133 e VEGFR2), provenientes do nosso trabalho de investigagdo, em pacientes com MM,
tratados e ndo tratados, precisamente para se avaliar a possibilidade de utilizar estas células como novo biomarcador de prognédstico e da evolugéo pés-terapéutica”.

Esta componente laboratorial permite “ajudar a colmatar algumas das lacunas que existem na formacéo pratica dos profissionais da area das andlises clinicas”. Nestes cursos, “os
formandos podem colocar as suas duvidas, trazer os casos dos seus laboratérios para os discutir em conjunto, ouvir profissionais especializados nas vérias areas que se ocupam da
patologia em estudo e ter a oportunidade de ver os casos mais interessantes que se conseguem selecionar. ", salienta a Prof.? Doutora Leonor Correia, evidenciando a importante
colaboragao da Dr.2 Margarida Silveira, diretora do Laboratério de Patologia Clinica do IPOFG", no acesso a grande parte do material biolégico utilizado, que nao se encontra
facilmente disponivel em outros locais.

Laboratério de Hemato-Oncologia (OMS-2016) serd tema do XXV Curso de Pés-Graduagao e Atualizagdo em Hematologia

Para além da segunda edigdo do XXIV Curso de Pés-Graduagao e Atualizagdo em Hematologia, sobre “Discrasias Plasmocitarias: Mieloma Multiplo”, prevista para janeiro do préximo

o

ano, ainda este ano, entre 3 e 4 de junho, decorrera uma segunda edigdo do curso sobre “Anemias Hemoliticas”. “Neste curso, as anemias hemoliticas serao discutidas sob varios
aspetos. Tendo em linha de conta as causas responsaveis pela sua génese, elas serdo discutidas por especialistas de Hematologia, Imunologia, Bioquimica, Virologia, Genética
Molecular e Parasitologia”. informa a Prof.? Doutora Leonor Correia.

Depois, ainda em outubro, esta prevista a realizagdo de um XXV Curso de Pés-Graduagéo e Atualizagdo em Hematologia, designado por Laboratério de Hemato-Oncologia (OMS-2016)
onde, de acordo com a responsavel, “serd considerada a atualizagdo da classificagdo da OMS, dos tumores do tecido hematopoiético e linfatico, que ocorreu no ano passado”. Para
novembro, estd igualmente programado um novo curso sobre “Neoplasias Mieloides”.
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