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iMed.ULisboa integra projeto inovador de testes de diagndstico para doenca hepatica

O Instituto de Investigacdo do Medicamento da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa (iMed.ULisboa) estd a participar no
projeto pioneiro “Testing Marker Utility in Steatohepatitis”, da responsabilidade do consdrcio europeu LITMUS. A investigagéo pretende
desenvolver e testar novas metodologias de diagnéstico para doentes com figado gordo néo alcodlico (NAFLD).




O estudo pretende desenvolver, validar e qualificar melhores biomarcadores para NAFLD, para atingir o objetivo ultimo de identificar quem corre maior risco
de desenvolver esteatohepatite e fibrose. A Prof.? Doutora Cecilia Rodrigues, responsavel pela participa¢do do iMed.ULisboa no LITMUS, explica que
“atualmente a biépsia hepatica em servigos hospitalares especializados € uma componente importante do diagnéstico”. Assim, acrescenta “a falta de testes
ndo invasivos, faceis e precisos, significa que muitos doentes sé sdo diagnosticados numa fase tardia da doenca, condicionando o tratamento e atrasando o
desenvolvimento de novos medicamentos”.

“A disponibilidade de melhores testes de diagnostico ajudara a orientar tratamentos numa fase inicial da doenca, assim como a desenvolver estratégias mais
eficazes para a NAFLD e a realizar os ensaios clinicos que as agéncias reguladoras precisam para licenciar medicamentos, posteriormente, prescritos por
médicos”, conclui a especialista.

O projeto, financiado pela Iniciativa Europeia de Medicamentos Inovadores (Innovative Medicines Initiative - IMI) com 34 milhdes de euros, é coordenado
pela Universidade de Newcastle, integrando a colabora¢do de mais de 40 parceiros internacionais da academia e da indUstria farmacéutica.
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Faculdade de Farmécia de Lisboa em projeto inovador de novos testes de diagnéstico
para doenca hepética
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O Instituto de Investigacdo do Medicamento da Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa
participa no projeto pioneiro "Testing Marker Utility in Steatohepatitis" a cargo do consorcio europeu
LITMUS. A investigacdo visa desenvolver e testar novas metodologias de diagndstico para doentes
com figado gordo néo alcodlico ("Non-alcoholic Fatty Liver Disease™ - NAFLD*), com o objetivo de
identificar quem corre maior risco de desenvolver esteatohepatite e fibrose. O estudo pretende assim
desenvolver, validar e qualificar melhores biomarcadores para NAFLD.

A NAFLD é causada por uma acumulacdo de gordura nas células do figado que provoca inflamacéo,
fibrose e, numa forma avancada, cirrose. A doenca afeta 20 a 30% da populacdo mundial e esta
fortemente associada a obesidade e a diabetes tipo 2. O combate contra a NAFLD constitui um grande
desafio para a saude publica, que s6 o esforgo conjunto da industria farmacéutica e das instituicdes
académicas pode resolver.

A Professora Cecilia Rodrigues, responsavel pela participacdo do iMed.ULisboa no LITMUS e Professora
Catedratica do Departamento de Bioquimica e Biologia Humana da FFULisboa explica que "atualmente
a bidpsia hepatica em servigos hospitalares especializados é uma componente importante do
diagnostico. A falta de testes nao invasivos, faceis e precisos, significa que muitos doentes s6 sao
diagnosticados numa fase tardia da doencga, condicionando o tratamento e atrasando o
desenvolvimento de novos medicamentos.”

"A disponibilidade de melhores testes de diagndstico ajudara a orientar tratamentos numa fase inicial
da doencga, assim como a desenvolver estratégias mais eficazes para a NAFLD e a realizar os ensaios
clinicos que as agéncias reguladoras precisam para licenciar medicamentos, posteriormente, prescritos
por médicos", esclarece ainda a também coordenadora do iMed.ULisboa da FFULisboa.

O projeto, financiado pela Iniciativa Europeia de Medicamentos Inovadores (Innovative Medicines
Initiative - IMI) com 34 milhdes de euros, é coordenado pela Universidade de Newcastle, integrando a
colaboracao de mais de 40 parceiros internacionais da academia e da industria farmacéutica.

*NAFLD - Um figado saudavel deve conter pouca ou nenhuma gordura, no entanto, pensa-se que 1
em cada 3 pessoas na Europa tem algum grau de NAFLD, onde ha uma quantidade excessiva de
acumulacgao de gordura no figado. Embora nem sempre cause danos, pode desenvolver uma condicao
chamada esteatohepatite ndo alcodlica (NASH) que, por sua vez, faz com que se forme no figado
tecido cicatricial fibroso provocando danos hepéaticos graves, incluindo cirrose em alguns doentes.
Também pode aumentar o risco de cancro do figado, ataque cardiaco e acidente vascular cerebral.
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