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Dicionario de Beleza | O seu creme tem acido
hialurénico, o que é?

Helena Margarida Ribeiro

O acido hialurénico (AH) é um biopolimero constituido por acido glucurénico e
N-acetilglucosamina que se encontra em todos os tecidos do corpo humano sendo que
mais de 50% encontra-se na epiderme e na derme.

Os niveis de acido hialurénico sé@o constantes ao longo da vida mas a sua solubilidade
diminui com a idade tornando-o menos disponivel para exercer as suas funcdes anti-
inflamatorias, angiogénicas (crescimento de novos vasos sanguineos a partir dos ja
existentes), imuno estimuladoras, cicatrizantes, entre outras.

Todos esses beneficios justificam significativamente o uso de acido hialurénico,
hialuronato de sodio e de potassio em produtos cosmeéticos como um agente
humectante, ou seja, com capacidade de reter agua; antioxidante, evitando a
formacdao de radicais livres de oxigénio, regenerador e anti-envelhecimento.

Para exercer a sua fungdo no anti-envelhecimento cuténeo, o AH deve estar na sua
forma livre para atrair agua, resultando num aumento de volume da pele e
diminuindo a aparéncia das rugas. A grande maioria dos cosmeéticos usa o AH e os
seus sais em concentracdes inferiores a 1-2%.

Apesar de todas estas vantagens, o AH néo é facilmente absorvido por administragdo
topica ou oral devido ao seu alto peso molecular. Por estas razdes e atendendo ao seu
elevado custo, fragmentos e percursores do AH estdo frequentemente presentes em
produtos cosmeéticos (veja a fotogaleria em cima).

Professora associada da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
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