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Farmaceéuticos querem mais
biossimilares nos hospitais

Os biossimilares sao ja

uma realidade e uma
alternativa valida e mais
econdmica para o SNS. Os
farmacéuticos hospitalares
dizem que as campanhas

de contrainformacao

para descredibilizar estes
produtos nao fazem qualquer
sentido e reclamam pelo seu
aumento no Sistema porque
esse passo iria permitir
poupancas que poderiam
ser canalizadas para o
tratamento de um namero
mais amplo de doentes,

s Conselhos dos Colégios

de Especialidade de Assun-

tos Regulamentares e de
Farmacia Hospitalar da Ordem dos
Farmacéuticos organizaram, no dia
18 de abril, na OF, em Lisboa, o En-
contro "Medicamentos biossimila-
res vistos por farmacéuticos".
Fernanda Freitas, membro do Con-
selho do Colégio dos Assuntos Re-
gulamentares referiu que nao en-
tende as razbes das desconfiangas
para com os medicamentos biossi-
milares, uma vez ja demanstraram
ter seguranca, eficacia e qualida-
de semelhantes aoc medicamen-
to biologico de referéncia. Para
Fernanda Aleixo, os biossimilares
possibilitam «tratar mais doentes»
e exemplificou com a adocao em
grande escala deste tipo de me-
dicamentos “futuristas” por parte
da Alemanha, que se traduziu «em
ganhos para a Saude» daguele Pais
«desenvolvido e ricor.
A mesma especialista instigou os
profissionais de salde, nomeada-
mente os farmacéuticos hospitala-

res, a tomarem uma posicao nos
seus locais de trabalho em defesa
dos biossimilares. «A decisao final
deve caber aos profissionais de
salde, O Sistema somos todos
nos. Eu, enquanto doente, gosta-
ria de ser tratada com as melho-
res terapias. Nao vejo que haja
qualquer motivo para haver relu-
tancia em aumentar o uso destas
terapias», reforcou.

Seguranca e variabilidade

Jodo Gongalves, docente e inves-
tigador da Faculdade de Farmacia
da Universidade de Lisboa (FFUL),

também ndo tem duvidas quanto

as mais-valias deste tipo de farma-
cos e val mais longe na sua apre-
ciacao sobre a implementacao (ou
a falta dela) deste tipo de medica-
mentos em Portugal.

Segundo o docente, este tipo de
terapéuticas «trazem mais vanta-
gens do que os originais», porgue,
ao invés dos originais «procuram
encontrar doentes antigos para
tratamentos que ja existemy.,

Para Joao
Gongalves, este tipo
de terapéuticas
«trazem mais
vantagens do

gue os originaisy,
porque, ao invés dos
originais «procuram
encontrar doentes
antigos para
tratamentos que ja
existem»

Para Jodo Goncalves, os funda-
mentos da |F tradicional cairam

por terra porque ja é ndo possivel
continuar a mascarar as mais-valias
dos biossimilares. «Os argumentos
da IF diziam que produzir uma pro-
teina & uma arte. Ndo faz sentido
utilizar este argumento porque
ninguem consegue explicar conve-
nientemente os processos de cria-
gao da “arte”. A empresa Amgen,
por exemplo, utilizou essa tese
para defender os seus medicamen-
tos mas, depois, acabou por ficar
com os bio, onde se notabilizou...»,
Ao contrério dos genéricos, «onde
ndo ha variabilidade, porque sao
99% iguais ao original», os biossi-
milares oferecem «grande varia-
bilidade», o que marca pontos a
favor destes medicamentos.

0 docente explicou que ha uma sé-
rie de argumentos a jogar em prol
dos biossimilares, nomeadamente
a «segurangcay, a «relevancia clinica
da variabilidades, «a eficacia clinica
e a seguranca do doente, que esta
sempre controladax.
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Na mesma medida, ndo ha razdes
para haver reluténcia relativamen-
te a estes farmacos, até porque
«nem todos os biossimilares (que
entraram em ensaios clinicos) fo-
ram aprovados (pelas autoridades
reguladoras). Houve alguns que
falharam por falta de qualidades,
sublinhou Jodo Gongalves.

Para acabar com o clima de des-
confianca, o docente defende que
devem ser feitas mais acdes de
formacdo e sensibilizacao junto
das comunidades médicas e far-
macéuticas sobre a necessidade
de alargar a utilizacdo dos biassi-
milares a todo o Sistema,

Campanhas de
contrainformacao

Antonio Melo Gouveia, do presi-
dente do Conselho do Colégio de
Especialidade de Farmacia Hospi-
talar da OF e diretor técnico dos
Servicos Farmacéuticos do IPO
de Lisboa, assumiu ser imperati-
vo haver uma mudanca de para-
digma nesta materia, dado que a
endémica insuficiéncia da falta de
verbas de instituictes como o IPO
obriga a uma constante aritmética
de racionalizacdo de custos, «Te-
mos custos crescentes, com or-
camentos minguantess, afiancou,
realcando que, mesmo assim, «te-
nho de tratar pessoas».

Na visdo do responsavel farma-
céutico hospitalar, a relevancia em
termos de poupanca com o alarga-
mento destes medicamentos no
Sistema de Saude nao tem propria-
mente a ver com economias, mas
antes com o aumento substancial
do numero de doentes tratados.
«0 |PQO serve para tratar pessoas»,
reitera, atirando farpas as «campa-
nhas de desinformagao» gue tém
sido movidas no sentido de desa-
creditar o setor dos biossimilares.
«Ha muitas "nuvens de fumo" para
coisas que podiam ser simples».
Ede maneiraclaraeinequivoca rei-
tera a sua posicao explicando que
«os detentores do original dizem
coisas que nao trazem nada de
nova. Argumentam que o "novo”
medicamento é mais eficaz, foi
melhorado e que as modificacBes
nas tomas vdo melhorar a vida
do doente, mas continua tudo na
mesma. Os originais apresentam
uma nova luz sobre coisas que ja
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530 antigas e que nao acrescen-
tam nada de novo. Ha muita con-
trainformacdos, assumiu Antonio
Melo Gouveia, lamentando que
essa posicdo «instale a ddvida no
corpo clinico» dos hospitais, que
acaba por refrear a possibilidade
de mudar o cenario terapeutico
das unidades de Saude.

Para Melo Gouveia, confesso
defensor «do aumento do trata-
mento de mais doentes», cabe as
direcbes hospitalares manter uma
posicao firme na defesa dos inte-
resses dos pacientes, movendo as
“pecas do xadrez" no sentido de
«criar um ambiente de confiangas,
ndo hesitando na hora de decidir
sobre a introdu¢do de medicamen-
tos que ajudem a caminhar rumo a
poupangas que podem, posterior-
mente, ser canalizadas para o tra-
tamento de um maior numero de
pessoas, visto que os registos de
novos casos de cancro nac param
de crescer e, essa mesma tendén-
cia, ndo tende a melhorar...

De acordo com o diretor tecnico
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dos servigos farmacéuticos do
IPO de Lisboa, citando a Socieda-
de Europeia de Oncologia Médica,
os biossimilares sdo armas indis-
pensaveis em Sistemas de Satde
financeiramente sustentaveis em

escala global, bem como para me-
lhorar significativamente os resul-
tados para um numero crescente
de pacientes em Portugal, em toda
a Europa e no resto do munde.
Para exemplificar, Antdnio Melo
Gouveia falou de uma medida
adotada pelo |PO Lisboa que con-
tinua a dar que falar mas que fi-
cou marcada pelo sucesso. A ins-
tituicdo hospitalar lisboeta «foi o
primeiro hospital do mundo a por
no sistema de tratamento o inflixi-
mabx, que gerou ganhas significa-
tivos para a instituicao,

O responsavel contou que, face ao
magro orcamento das unidades de
Salde, importa renegociar precos
com os fabricantes, fazer opgoes
singulares, ou seja, ficar apenas
com o farmaco que tiver o preco
mais baixo, rejeitando todos os

Pag: 17
Cores: Cor

Area: 19,00 x 24,20 cm?

Corte: 2de 5

Hélder Mota Filipe
acredita que a
expansao destas
terapéuticas «traz uma
série de vantagens
para o doente, para o
Sistema, salientando-
-se, a cabeca, as
poupancas, que podem
ser aplicadas no
tratamento de mais
doentes. «Gastamos
muito menos, damos
mais tratamento a mais
doentes»

Paulo Carinha defende
que as campanhas

de sensibilizacdo e
weducacdon devem ser
focadas nos upacientes
que estdo nas salas de
espera dos hospitais»,
porque basta estar
atento e perceber
aquilo gque os doentes
gquerem e precisam
para se tomar uma
decisido no sentido de
utilizar este tipo de
medicamentos



CISION

ID: 69856890

outros que inflacionarem os custos
do arcamento hospitalar.

E exemplifica com uma opgao que
se revelou «bastante vantajosa»
para o IPO de Lisboa, Como a insti-
tuicdo trata muitas criancas, viu-se
obrigada a comprar uma hormona
de crescimento, «que era mais cara
do que o ouro (um miligrama cus-
tava 36 euros)». Em vez de conti-
nuarem a pagar a elevada guantia
pela mesma hormona, convoca-
ram as empresas que produziam
a substancia para "avisar’ que os
pregos eram incomportaveis e que,
a partir dai, ficariam apenas com
um fornecedor. "Remédio santa”,
conclui o farmacéutico, porque o
prego «baixou para 0s 15 euros...».
Conclusdo, o mercado tem as suas
regras € objetivos mas, segundo
Anténio Melo Gouveia, é suscetivel
de ser «pressionado» por lideran-
¢as com "punho firme" na defesa
dos interesses dos pacientes gue
necessitam de ser tratados.

«A despesa cresce, o PIB ndo. Nao
havendo euros infinitos, temos de
tratar os nossos doentes da me-
Ihor maneira possivel», reiterou.
Os medicamentos oncolgicos bios-
similares, dizem os especialistas,
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Para Anténio
Melo Gouveia,
confesso defensor
«do aumento do
tratamento de
mais doentesn,
cabe as direcoes
hospitalares manter
uma posicao firme
na defesa dos
interesses dos
pacientes
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quando combinados com cirurgia e
quimioterapia provocarm, em muitos
€asos, uma remissac terapéutica.

Drivers de inovagdo

Na Europa, as redu¢des de preco
para os biossimilares deverao va-
riar entre 20% e 40%, prevendo-se
poupangas potenciais de 50 a 100
mil milhdes de euros ate 2020 com
0 recurso a estes medicamentos.
Hélder Mota Filipe, do Conselho
Diretivo do INFARMED, adiantou
que o mercado dos bioldgicos vai
contribuir para 45% do mercado,
em valor, Dada a escassez de re-
cursos que continua a marcar o
quotidiano do SNS, importard "vi-
rar a agulha" dos investimentos
para este tipo de farmacos. «Pre-
cisamos dos biologicos. Temos de
usar ao maximo as capacidades
destes medicamentos. Precisamos
de poupar, utilizando mais os bio-
l6gicos e os genéricosy, defendeu,
acrescentando que estes farmacos
sao ja «drivers de inovacao»,
Quanto a efichcia e seguranca
destes medicamentos, Mota Filipe
nao tem duvidas relativamente a
confianga nestes produtos. «O sis-
tema europeu é o mais exigente do
mundo. Termaos um biossimilar fei-
to na Europa da garantias de total
seguranca. Um medicamento bios-
similiar produzido na Europa nao é
mesma coisa do que um produzido
no resto do mundon, afiancou.
Apesar de ndo haver razdo para
desconfiancas, o alto quadro da
autoridade reguladora portuguesa
entende que o crivo do regulador,
nomeadamente da EMA e do pro-
prio INFARMED, deve continuar
bem apertado para se evitarem
riscos desnecessarios.

O responsavel acredita que a ex-
pansdo destas terapéuticas «traz
uma série de vantagens para o
doente, para o Sistema, salientan-
do-se, a cabeca, as poupangas,
gue podem ser aplicadas no tra-
tamento de mais doentes. «Gas-
tamos muito menaos, damos mais
tratamento a mais doentes».
Hélder Mota Filipe diz, no mesmo
ambito, que hé paises «ricos» em
que houve uma focalizacdo nos
biossimilares e cujos resultados
estdo a vista. «A Noruega e outros
paises ricos ja fizeram uma aposta
séria nestes medicamentos. N&o
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me consta que tenha havido pro-
blemas, nem tdo-pouco gue essa
aposta tenha sido falhada. Os pai-
ses ricos, se calhar por isso é que
sdo ricos, sdo agueles que mais tém
apostado nos biossimilaress, atirou,
Acresce ainda a inevitabilidade
de se percorrer esse caminho,
até porque «ndo ha desastre al-
gum em mudar de original para
um biossimiliar. Ha regras e cui-
dados que sdo imperativos e tém
de ser cumpridos».

Os mitos

A semelhanca do presidente da
Farmacia Hospitalar do IPO Lisboa,
também o responsavel do INFAR-
MED esta convencido de que ha
«campanha organizada» para ins-
talar uma "nuvem negra” de divi-
da e desconfianca sobre este setor,
Para combaterem a entrada mais
efetiva dos biossimiliares no mer-
cado os laboratérios tradicionais,
assevera Mota Filipe, utilizam a
politica da "terra queimada” para
«secarem o terreno». «Promovem
campanhas de descontos, etc,
para impedir que os biossimilares
entrem no mercados,

E concluiu a sua intervengdo garan-
tido gue ja ninguém vai conseguir
travar os biossimilares, uma vez
que quer os paises mais abastados
quer 0s menos abonados, «como é
caso de Portugal», ja perceberam
que a utilizagdo destes medicamen-
tos vai ajudar a racionalizar as con-
tas dos Sistemas. de Saude e, mais
importante, a contribuir para mais
tratamentos, para mais doentes.

Fatos a medida

Paulo Carinha, farmacéutico do
Hospital de Sao Jodo, Porto, con-
corda com todos os argumentos
dos putros preletores, mas defen-
de gue as campanhas de sensibi-
lizagdo e «educagdo» devem ser
focadas nos «pacientes que estao
nas salas de espera dos hospitais»,
porque basta estar atento e perce-
ber aguilo que os doentes querem
e precisam para se tomar uma
decisao no sentido de utilizar este
tipo de medicamentos,

«0 doente diz: “cuida-mel” E é isso
que temos de fazer, O farmacéu-
tico & um profissional importante,
que faz fatos a medida do pacien-
te», acrescentou, -
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