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Faculdade de Farmacia de Lisboa ajuda a manter pele jovem

O segredo da juventude eterna ainda ninguém o descobriu, mas ha quem trabalhe para que todos tenhamos o aspeto mais jovem possivel
lutando contra o inimigo n°1 comum: a Gravidade. Helena Margarida Ribeiro, professora na Faculdade de Farmacia € uma dessas pessoas que
no laboratério da faculdade, desenvolve com a sua equipa, produtos para a pele para as empresas 100% capital portugués como a Edol e a

Skinspiration.

A histéria da parceria com a Edol comegou com um desafio que foi criar um creme hidratante para acamados que comegavam a criar “feridas” e
que fosse muito seguro tendo em conta o publico a que se destinava. O produto da gama ATL (sigla para Ar, Terra e Luz) foi criado na Faculdade
de Farmacia de Lisboa em 2006, de inicio para os hospitais, pelo que a férmula, entretanto atualizada, tinha de ser constituida por ingredientes
de elevada segurancga quer do ponto de vista toxicoldgico quer do ponto de vista de eficacia. O sucesso do creme fez com que extrapolasse as
paredes dos hospitais para o grande publico, sendo vendido em farmacias selecionadas.

A gama ATL Creme Hidratante corpo, rosto e maos, que recebeu o prémio Cinco Estrelas, € composta pelo creme hidratante, que é a estrela e
especialmente desenvolvido para o cuidado didrio de todos os tipos de pele. E um creme nédo gorduroso, com uma textura Ginica que amacia e
protege a pele. Esta indicado para a protegao da secura da pele provocada por agentes externos e favorece o equilibrio da pele apos a
exposicao solar, banhos, frio e vento. O creme gordo protege a pele da secura extrema, estando indicado para o cuidado das zonas mais secas
do corpo como cotovelos, joelhos e pés. O creme de maos esta indicado para a hidratagdo das méos secas nao deixando as maos gordurosas; e

trés de prevencgao de assaduras para bebés.

Também a SkinSpiration celebrou um protocolo com a Faculdade de Farmacia para o desenvolvimento dos produtos dermatolégicos e do qual
nasceu o conceito TNEC (Traditional New Era Cosmetics), que lhe permitiu maximizar o potencial de matérias-primas tradicionais através de
tecnologia inovadora. Daqui nasceu uma linha denominada Skinsecret na area da cosmética, que inclui cremes de rosto, corpo e maos que tém
como ingrediente principal o leite de burra de raga portuguesa, ao qual se juntam ainda a roma e a moringa pelas suas caracteristica



A Moringa é conhecida como a arvore da vida e considerada a planta com mais nutrientes conhecida pela humanidade. E rica em vitaminas (A, B
e C), calcio, ferro, magnésio, fosforo, manganésio, potassio, proteinas e muitos outros.

A Roma é rica em acidos gordos insaturados como o acido punico, ajudando na regeneragao e proliferagéo celular.

A linha é composta pelo creme de rosto antirrugas Skinsecret que garante mais firmeza e elasticidade da pele, o creme de rosto hidratante Anti-
idade que constitui um hidratante natural e contribui para a prevengéo do envelhecimento cutédneo. O creme das maos que hidrata, nutre e
protege a pele e o leite de corpo que constitui o complemento da higiene diaria.

Pub



